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7 вересня БФ «Право на захист» Координація та управління місцями тимчасового
проживання (СССМ) спільно з представником УВКБ ООН для учасників клубу «Активне
довголіття» та внутрішньо переміщених осіб, що проживають у Гайворонській громаді,
було проведено майстер-клас зі Скандинавської ходьби - доступного та корисного виду
фізичної активності на свіжому повітрі.

  

У цей день усі присутні мали змогу опанувати рухи Скандинавської ходьби, отримати
позитивні емоції, прекрасно провести час на свіжому повітрі та оздоровити свій організм.
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