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На базі міської організації Червоного Хреста України діє Клуб активного довголіття
«Юркі дзиґи». Це грантовий проєкт, який підготували працівники міської організації
ТЧХУ, а його реалізацію підтримало Данське Товариство Червоного Хреста.

    

    

Надзвичайно приємно, що в місті з’являються простори, які враховують інтереси людей
різного віку: для дітей, жінок, переселенців. А тепер є клуб і для людей поважного віку.
Територіальний центр також опікується такими людьми, але завдяки клубу ми зможемо
охопити ще більшу кількість людей, підтримати їх і надати необхідну допомогу в разі
потреби, – зазначила заступниця міського голови Ірина Чемерис.

    

Він безкоштовний і відкритий для людей старшого віку, які прагнуть навчатися,
займатися творчістю, спортом або розширити коло спілкування.
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Клуб безкоштовний і пропонує різноманітні активності для людей старшого віку, які
прагнуть займатися творчістю, спортом або просто знайти нових друзів.

           

  

  
        

Серед напрямків діяльності:
    
    -  психосоціальна підтримка,  
    -  мистецькі майстер-класи (малювання, бісер, вишивка),  
    -  прикладне мистецтво (пошиття одягу, випалювання по дереву),  
    -  скандинавська ходьба,  
    -  заняття спортом та релаксація,  
    -  соціальний масаж,  
    -  кисневі коктейлі,  
    -  навчання комп’ютерній грамотності,  
    -  кіноклуб,  
    -  клуб рослинництва,  
    -  клуб настільних ігор.   
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